
 

 

 楽しい!! 初めて参加のチャンス!! 07年度後期・清水長崎教室の開講です!! 

「やさしい!! 中国武術健康法(太極拳･気功)」 
  

しなやかな心と体をつくるための中国武術健康法です。全く初めての方、初心者の方、大歓迎！ 

有名な周太極拳研究会の先生方が太極拳と気功を中心にわかりやすく指導します。 

教室は 10 月 10 日（水）より開始です。この日は

無料体験参加(案内は裏面)ができます。 
１．主催  特定非営利活動(ＮＰＯ)法人 ピュアスポーツクラブ 、周太極拳研究会 

２．期間  (2007 年度後期) 2007 年 10 月 10 日(水)～2008 年 3月 19 日(水)（計 18回) 

３．日時詳細 以下の水曜日（計 18回）となります。 

       10 月 10・17・24 日、11 月 7・14・21 日、12 月 5・12・19 日 

  （2008 年）1月 9・16・23 日、2 月 6・13・20 日、3月 5・12・19 日   

＊すべて午後 7時 00 分から 8時 30 分まで 

４．会場  長崎新田スポーツ交流センター（清水区長崎新田、電話：054-344-3055)  

５．定員  35 名(申し込み先着順･･･お早めにお申し込みいただくと確実です。) 

（定員以内の場合第 2回目以降からの参加も受け付けます。) 

６．対象  初めての方から上級者まで（どなたでも） 

     （動きやすい服装でおいで下さい。体育館用シューズが必要です。） 

７．講師  監修・指導； 周 佩芳（しゅう はいほう）先生（元中国チャンピオン） 

       指導：（周太極拳研究会）山本みさ江先生、高橋裕美先生       

８．参加料 １８回分：１万６千円（保険料込み、新規の方は別途入会金千円が必要となります。） 

９．申込み 特定非営利活動(ＮＰＯ)法人 ピュアスポーツクラブ事務局 太極拳長崎の係 
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